“ADOLESCENTES EN MOVIMIENTO”

Programa para el tratamiento de la
obesidad.




La depresion, baja
avtoestima y el
funcionamiento social
deferlorado deberlan




Los tratamientos para la obesidad de adolescentes
deberian incluir ademas de los cambios alimentarios y

de estilos de vida, estrategias para:

Mejorar la avutoestima, desarrollar la
auto-eficacia,

y con los demds, de

modo que pueddn converlirse en
agentes de cambio en la busqueda de
su propio bienestar. Amén de que debe
dirigirse tanto al paciente como a su
familia.

Gatineau M, Dent M 2010; Elis L, Cavill N 2009; Markowitz S, Friedman MA,
Arent SM, 2008; Hill AJ. 2005)



jAdolescentes en Movimiento!

Intenta mejorar la
emocionalidad.
Promueve una alimentacion
normocaldrica y equilibrada asi
como estilos de vida saludables

en combinacion con los

principios de la terapia
cognitivo-conductual y
psicodinadmica rechazando la
prescripcion de una dieta
estricta.




Metodologia del programa

e Utiliza técnicas cognitivo-conductuales y psicodindmicas.

 Trabaja con temas relacionados con su salud como:
Alimentacion, publicidad enganosa, autocontrol, imagen
corporal, comunicacion, resolucion de conflictos, asertividad,

derechos personales, autoestima, relajacion y actividad e
inactividad fisica (horas de television y juegos de ordenador).

e Posibilita un espacio en el que los adolescentes y sus familias,
puedan analizar y expresar sus emociones en relacion con el tema
del sobrepeso, la obesidad y sus consecuencias.




Objetivo principal:

Ofrecer un programa de tratamiento holistico
para la obesidad en el adolescente que

implique cambios nutricionales, emocionales
y estilos de vida de el y de su entorno famiiliar.
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Objetivos dirigidos a los pacientes:

1) Ofrecer conceptos bdsicos de nutricidon
alimentacion.

2) Promover la actividad fisica.

3) Impulsar conductas asertivas.

4) Aumentar o mantener la autoestima. -

5) Prevenir complicaciones médicas relacionadas
con la obesidad.

6) Normalizar el indice de masa corporal.
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Objetivos dirigidos a padres y/u otfro familiar

1) Concienciar sobre la problemdtica del adolescente.

2) Concienciar a la familia, principalmente a los involucrados en la
alimentacion del paciente (padres, abuelos v otros), de la necesidad
de su participacion activa en el tratamiento para el éxito de éste.

3) Promover a nivel familiar una alimentacidon normocaldrica y
equilibrada, actividad fisica, estilos vida saludables y una adecuada
emocionalidad mediante la mejora de la autoestima, la expresion de
los sentimientos y la comunicacion intrafamiliar.

4) Ensenar a los familiares la manera de acompanar al adolescente en
su fratamiento y a la resolucion de problemas, a través de pautas
conductuales.




Pacientes y metodos

Adolescentes con sobrepeso u obesidad exégena
de 12 a 18 anos de edad y sus padres.

Formato grupal.

Formacion tedrica y practica (familia y paciente).

Caracter participativo e interactivo.

11 Semanas de duracion, en sesiones de una hora
y media semanal.




9 Material educativo para el adolescente ®
LIBRO TEORICO Y PRACTICO. 10 capitulos

Informacion referente a la problematica de la obesidad,
sus repercusiones y resolucion del problema.

Tareas en las que se trabajaran los diferentes aspectos para conseguir los
objetivos planteados.

0 referente a lo que encontrs
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refe

esta guia. Informacion referente a Manual p(a'ctjco
salud, sexualidad, drogodependen

cid, otc. Texto referonte o lo que




mientras Nube ponfa una cara de maxima sorpresa.
a todo bien, no me ha delatado. Me ha saludado
wera vez que me vefa.

que no te ha reconocido -dijo Nube-, ereo que
1nombre tres afios y no es que sea un
te por aqui.

lijo Secuoya- parece que siempre
wulpa Nube -dijo sonriendo por su

éCuanta libertad deseas? éCuantas responsabil

y 2 no desaprovechaba ocasién de
Imaginate un adolescente que no levanta su plato cuan & ,_Exffsﬂ"d_,o“m . "’”’lm“:" df?::;:";:‘::“
padres le den la libertad para hacer una fiesta en casa ¢ I.i.;;ﬂrt;d N2 mue nmsmgoel e que se
mientras ellos est4n de viaje. e ‘ 2 mafianay que luego nos larga-

N, Tovela, €. ), pechitamse.
ife de gimnasta parece un buen

Sey aEcer G larga de compo € con nadie. Va a su bola -observo

mo va a reaccionar -afiadit muy serio

Jriol- se me acaba de ocurrir una idea -v sin

Conversando con Ambar

La buena seleccion de los ali que transforma nues
en un cuerpo sano, lleno de vida y energia. Cuidar tu cuerpo te permite m
ma atenta y concentrada, de esta forma imposible perderte nada bueno.

Pensar es un acto fisico, como caminar, por eso es muy importante
que tienes de “ver” la vida, de pensar. Es una decisidn sélo tuya, th elige:
donde quieres dirigir tu pensamiento, tu atencién. Siempre tend
tunidad de poner orden en tu vida, buen rollo y éxito,

Mis comidas Escribe abajo o que has comido en esta sem
grupo pertenece (lacteo, cereales, fruta, ve

Nuestra forma de pensar marcari la diferencia entre ser ¢
ces. Por ejemplo, est4 en ti decidir si un dia de mucho frio te deprimes y |
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Alimento y bebidas (no se te olvide anotar la cantidad) el e

'

Haciéndome Escribe las respuestas a estas pregur
consciente tas en una situacion de esta semana 1
que te hayan ofrecido comida:

etiquetas nutricionales

Martes o2 &2 :
’ ?
. calorias. ¢Quién te ofrecié comida?
Ahora te Buscs las caiorias y los gramos de grasa de fos siguien | Nota muy importani {ueta nutricional. abuela abuelo padre madre amig@ he
8 P e = ottjueizn s caloda
tocaati o ;ﬁ:’;":;;e“:ﬁm s Hasae ) ‘m'.é aepeiioy e s4n de chocolate de medida normal suele pesar 100
lengas casa on Keal, y a s gras: o o) .
has e Comprar ningin alimento en &l supermercado, | i i ipdot «cién nutricional para el cruasin de medida esténdar
sok tienes qua apuntar ia formacion que nacesitas. gQue alimento te ofreci6?
Calorias (Keal) Gramos de grasa Cale
Par 100gr. de gimento Pot 100gr. de slinento por u

eche desnatada

eche antera




Q Material educativo para el familiar
LIBRO TEORICO Y PRACTICO. 10 capitulos

Informacion referente a la problematica de la obesidad,
sus repercusiones y resolucion del problema.

Tareas en las que se trabajardan los diferentes aspectos para conseguir los
objetivos planteados.

Padres de Adolescentes
en Movimiento

‘ Manual practico




Un dia, cecorde Cania @ ahios, nas recnmas alqunas primas en casa de la

tia Me/i. Estdbamos en e/ Saldn da la casa, jugarmio v rendo ocho -

Aas de entre 5y 10 @cs. En wun morserto dado ertrd of saldn otra prim,

FoleScerte. NoS o1 dlegremerile ¢ dijo’ Gué Lontas Sos Todas

Expresando

Esta semana el tema a desarrollar de manera
artistica es:

Miedo

Recuerda que puedes utilizar el medio que desees: pintura,
collage, dibujo, video, fotografia, eseritura (poesia, cuento,
novela, ete.), performance.

También puedes usar recursos ya hechos que te sugieran

algo sobre el tema, por ejemplo una cancidn,
una poesia, un libro.

Todas sonralmas arau/lasas. €n ase moamertto Maribel) wra da fas ori-

2 oy dijot Todas swenos d

5 de Tristeza, bajé la mirada v m= resigné a Ser

Yo y qoretd /o5 late

v e arlicron s de [lorar

Con &f liempo me A= dado custa gue Situiciones Como d5a de i

infancia ficieron gde me repitierd irerramerte fasta la actaalidad

S/ fac |, Sof Tamla, no Valqo para mada , ) aorerd! errdnegmenta o

El dificil arte de educar a un adolesc

Consumo de drogas

El consumo de drogas en los hij@s es una de las haciendo de ellas. Empieza a soltar las atac
mayores preocupaciones que tienen los padres.  quedéndote a la distancia por si hace falta
En un estudio realizado por el Dr, Sancho Acerode  Ellos son los que se van formando su propi
la Universidad Complutense de Madrid con 1570 terio, estando ti al pendiente para evitar ri

gute ry Felicidid dependiera de o pue [os demds pensaran da i

Conversando con Ambar

Haciéndome consciente:
Mis desayunos

Escribe abajo lo que has desayunado esta semara.

Alimentos y bebidas (no se te olvide anotar la cantidad) Soy la que me digo que soy.

Lo que més nos debilita es sentirnos ofendidos por lo que hae
hacernos los demis. La importancia exagerada hacia nosotra
hace que pasemos la mayor parte de nuestra vida ofendidi
por alguien... Por lo que me han hecho, por lo que me han dicho, |
han ofendido, por e6mo me han mirado, por lo gue me, me, me..., y

Lunes

A e s e o L e B RS R R L E QNS s

Martes

¢Como soy?

Echa un vistazo a tus cualidades, sefidlalas en esta lista:

Yo soy una persona:

Aprendiendo a hacer comentarios iy .
positivos y a aceptarlos My expresiva el

Reservada Lista
Es igual de importante saber aceptar un piropo o una palabra bonita que saber hacer comentarios Con buena memoria Cuidadosa
positivos sobre los demds. Haoetored’b?r wm.emnrlos p?smvoshzoenqueuno mismo y la otra Que confia en sus amigos Divertida
persona pueda sentirse querida, necesaria, valiosa, apreciada.
Que ayuda a Jos demés Graciosa
Algunos ejemplos de comentarios positivos y asertivos son: Que disfruta de la naturaleza Sincera
Me gusta tu camisa. Sensible Juguetona
Has elegido muy bien la peli que hemos visto
bien te queda rte de pelo
Quebiea o e Otras cualidades que yo tengo:
8y Que guap@ de ves
Qué comida més buena has hecho.
Me lo paso muy bien contigo.

Me ha gustado mucho ir a pasear contigo.



MRESULTADOS



iNin@s en movimiento! |

Objetivo general




SUJETOS Y METODOS
MUESTRA

N=71

Rango de edad:
12,08 a 21,34




El 76,1%(54) de la poblacion disminuyé
el IMC

N=71

‘ B \ Disminuyo
\ 76,1% ’ “ No disminuyo




Poblacion que disminuyo el IMC

Chicos Chicas
(n=29) (n=44)

Disminuyo ] . l

“ No disminuyo ] /7%




Estado nutricional segun DE del indice de masa
corporal. ANTES Y DESPUES DEL PROGRAMA.
Ambos sexos (n=71)

Normalidad <1 DE

Sobrepeso >1 DE ,
Antes Obesidad > 2 DE Despues

Obesidad Moérbida >4

SOBREPESO
21% (16)

SOBREPESO
24% (17)




Composicion corporal. Antes y después del
programa (n=71).

IMC**

i

50,81

Masa muscular(kg)**
(ko) 51,76

Masa grasa (kg)**

39,05

% Grasa corporal **
7,06

3

25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55

i Antes H Después

** P=0,000



Composicion corporal. Antes y después del
programa por sexos.

IMC** 34,23 32,5
33,52 3100

60,1 45,33
Masa muscular(kg)** '
uscular(kg) 61 | 46,31
32,76 36,07
Masa grasa (kg)** 30,75 33,95
33.75 42,19
EZ 3
% Grasa corporal 31.94 40,08
® Antes 1 Después S Antes Después

** P<0,05



Dieta mediterranea (en porcentajes) de los

adolescentes (n=71)

Come una fruta al diag**

Come una 2° fruta**

Come verduras frescas o cocinadas**

Come verduras frescas o cocinadas 2
veces**

M Antes
“ Después
M Enkid

Pescado 2 o 3 veces por semana*

Comida rapida al menos una vez a la
semana*

sLe gustan las legumbres?

O
\'O
N

Pasta o arroz por lo menos 5 veces por

semana*
** P<0,001
* P<0,05

100



2 yogures o 40 gramos de queso por
dia**

Desayuna bolleria industrial
Desayuna un lacteo**

No desayuna

Aceite de oliva para cocinar

Frutos secos 2 0 3 veces por semana
Desayuna un cereal o derivado*

Chucherias cada dia

** P<0,001

77
79
95
92,5
M Antes
: 61 00 Después
’  Enkid
85
98
60 30 100
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DIETA MEDITERRANEA. INDICE KIDMED.
Comparacion con el estudio Enkid

=<3: Dieta de muy baja calidad

4-7: Necesidad de mejorar el patrén alimentario
=>8: Dieta mediterranea 6ptima

100 -
90
80
70
60 -
50 -
40
30 -
20
10 -

91

68,7

= Antes

49

" Después

" Enkid

NN NN NN NN N

<3 4a7 >8



Rasgos de Ansiedad antes y después del
programa (n=71). Test CMAS-R

64,1
Ansiedad total**
51,85

57,34
54,84

Mentira

58,04

Preocupaciones sociales™** M Antes ™ Después

47,38

63,35

Inquietud**
55,49

67,39
Ansiedad fisiologica **
54,75

0O 10 20 30 40 50 60 70

** P<0,001



POBLACION RIESGO A PADECER UN
TRASTORNO DE ANSIEDAD (N=71)

35,7% (25)
B ANTES

) DESPUES



Rasgos de DEPRESION antes y después del
programa (n=71). Test CDS

33,77

Total depresivo 29.42

I

39,52

oy %k
Preocupacion Muerte 32,54

|

40,27

: kk
Autoestima 31,99

|

& Antes M Después

34,18

Preocupaciones sociales**
P 25,79

I

41,95

1va kK
Respuesta afectiva 34,84

I

’ 62,34
. _ 4 ** ’
Animo-alegria 51,03
%% P<0,001 1 T I T l ' ' '
0O 10 20 30 40 50 60 70




