


iNin@s en movimiento! w

OBJETIVO GENERAL

Valorar el estado nuiricional y rasgos
psicologicos antes y después del
programa para el tratamiento integral
de la obesidad infantil “Nin@s en
movimiento”.
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SUJETOS Y METODOS

MUESTRA EDAD (anos)

12

Y

) 1,62
] 11 -
] 1,50
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] 105
] 9 1
g 9,73 10,40
] | - |
6 -
5
Ninas Ninos Ninas Ninos
Rango Rango

n= 203 6.35-12.48  6.62-12.93



El 88,8%(191) de la poblacion disminuyé el

IMC
n=215

IMC Se mantiene o aumenta
" IMC disminuye

14,3% (15) 82 %

1)



IMC [PIT[m]}2]

IMC antes y después
del programa
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Ninas (n=105) Ninos (n=110)
P<,000 |
27,91+/- P<,000 T29,17+/-
3,81 433

29 1

IMC [FiT[m)2)

%7,17+/-
‘ 3,9

28,5 1

Nifas

28,14+/.
4,41

Nifos




Estado nutricional segun DE del indice de masa
corporal. ANTES Y DESPUES DEL PROGRAMA.

Ambos sexos (n=215)

Normalidad <1 DE
Sobrepeso >1 a <2 DE
m Obesidad > 2 DE
m Obesidad Morbida >4

7,9%
(17)

18,1% 19,1% 11,6%
41) 41) (25)

ANTES DESPUES
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CIRCUNFERENCIAS
antes y después del programa

B Antes
] ”
v Despues

Ninas (n=82) Ninos (n=82)

81,86‘
: p<,001 Cintura (cm)
95,45
j pP<.000 cadera (cm)
939
s3]
} p<,003 | ‘
536

Muslo (cm)
50 60 70 80 90 100

P=,000

95,39
| P=,04
92,8

97

Cintura (cm)

Cadera (cm)

Muslo (cm)




Nens en moviment!

PLIEGUES CUTANEOS et
Antes y después del programa

I Antes

Ninas (n=82) Ninos (n=82)

Después

mm
24,8 _
Bicipital } P=ns
W 25,26
Tricipital ; } p<,000

Subescapular

29,04
5 p<,000
‘ 30,05
: 0<,000
26,6

17 27

Suprailiaco




iNin@s en movimiento!

AREA MUSCULAR DEL BRAZO
antes y después del programa

B Antes
P -
v Despues

Ninas (n=82) Ninos (n=82)

e

A
>



Y

iNin@s en movimiento! 5

PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL
Antes y después del programa

Antes

Ninas (n=82) . Después Ninos (n=82)

»

é

Porcentajes

23+ P<,000

4,5

40,4+/-4,3

Porcentajes

D
N

EY
o

w
(o]
I

p<,000

39,8+/-4,2

37,6+/-4,1

porcentaje de grasa corporal



Dieta mediterrdnea. Antes y después del €@
programa (n=205)

p<,000
Come una fruta al dia**

Come una 22 fruta™* p<,000

p<,000

Come verduras frescas o cocinadas**

Come verduras frescas o cocinadas 2 veces ** p<,000

Pescado 2 o 3 veces por semana** p<,000

Comida rapida al menos una vez a la semana NS
éLe gustan las legumbres? P<,03
Pasta o arroz por lo menos 5 veces por p<,000

semana**

B Antes
— Después
B Estudio Enkid (2002). Poblacion general de 2-14 aiios.
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Porcentajes




Dieta mediterrdnea. Antes y después del €@
programa (n=205)

2 yogures o 40 gramos p<,000
de queso por dia**
Desayuna bolleria p<,000
industrial**
p<,000
Desayuna un lacteo**
<,000
No desayuna™* P
Aceite de oliva para NS
cocinar
Frutos secos2 o0 3 NS
veces por semana
Desayuna un cereal o p<,000
derivado**
Chucherias cada dia** p<,000

I Antes
—_ Después
B Estudio Enkid. Poblacién general de 2-14 afios.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Porcentajes
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DIETA MEDITERRANEA. iINDICE KIDMED.

Comparacion con el estudio Enkid

=<3: Dieta de muy baja calidad

4-7: Necesidad de mejorar el patron alimentario

90
80
70
60
50
40
30
20
10

=>8: Dieta mediterranea 6ptima

e 85,3
L
L~
58
L 58,2
49
L~ = Antes
L “ Después
L~ “ Enkid
L~ 1 1
| |
<3 4a’7 >8

S




TEST DE ANSIEDAD CMAS-R

et

Antes y después del programa (n=171)

- Antes

—_— .
... Después ,.qicdad total

49,2 } p= 0.003
43,09

47’9} o= 0.01

Ansiedad fisiologica

Inquietud/hipersensibilidad

Preocupaciones
sociales/concentracion

Mentira

30 35 40 45 50 55 60 65 70

Percentiles



Poblacion riesgo a padecer un trastorno por
Ansiedad n=171

® Antes

“ Despues
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TEST DE DEPRESION CDS
Antes y después del programa (n=158)

¢

B Antes
Después

: | ' | - 35 5 p<,000 :
Total deprosivo [T 522 |- peow0 |
Total positive | }

Sentimientos culpa
Preocupacion muerte
Autoestima
Problemas sociales

Respuesta afectiva

Animo-alegria

Percentiles



Poblacion riesgo a padecer un trastorno
por depresion (Total depresivo)

Antes y al finalizar el programa. n=158

= Antes

“ Después
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Estado Nutricional

Madres (n=114)

’ Antes |

<25 Normalidad
25-29,9 Sobrepeso
. 30-34,9 Obesidad °1
35-39,9 Obesidad ° 2
B 40-49,9 Obesidad Mérbida
B <50 Stper Obesidad

6,1%
(7)

Después
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<25 Normalidad dw
Estado Nutricional 25-29.9 Sobrepeso

Padres (n=35) 30-34,9 Obesidad °1
35-39,9 Obesidad ° 2
40- 49,9 Obesidad Morbida
<50 Super Obesidad

8,6% 5,7%

8,6%

5,7% 5,7%

(3) (2)

11,4%
(4)

28,6,3%
(10)

| Antes | Después




IMC (P/T(m)2)

» - Lo
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PADRES: IMC antes y después del programa

31

30,5

30 1

29,5

29 1

28,5

madres (n=114)

30,16+/-

=

6,2

I 29,5+/-6,1

F

madres

P<,000

IMC (P/T(m)2)

padres (n=35)

S 31544
- 30,7+-
. 15,08

padres

P<,000



Porcentajes
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PADRES: PESO EN KG

Antes y después del programa

Madres -4 M Antes Padres (-3

. Después
80 7
p<,000
77,35 +/- 100 -
787 187 75,65+
16,3 2 98 -
g
S 96 -
g
94 -
92 -

peso madres en kg




BAJAN DE PESO...

120
100
30
60
40
20

Madres Padres




MADRES

“Bajan

“ Suben

81,26
Kilos suben (16)

7 antes

¥ despties

| 4

76,9

Kilos Bajan (98) e
o

70 75 80 85




Resultados al ano de

tratamiento (n=95).



" IMC Se mantiene o aumenta
" IMC disminuye

12,00%
’ 17,80%

Ninas ‘ Ninos ‘




‘ IMC en DS. Antes, después y al ano de finalizar el programa (n=95). |

p=0.000
- N

p= 10,000
/ ( \
3 _ =

0.
- N\
2,5 -
2 - B Antes
Después
1,5 P
Ano
1 —
0,5 1 ff//f
0

IMC en DS



37
36
35
34
33
32
31
30
29

Area muscular del brazo

" Antes
= Después
“ Ano



B Normalidad <1 DE
- Sobrepeso >1 a <2 DE
~ Obesidad > 2 DE
B Obesidad Morbida >4

9,5% 4,2%
(9)

’ Antes | Después




Calidad de la dieta




Dieta mediterrdnea. Antes, después y al ano de
haber finalizado el programa (N=95)

N 0.5

Come una fruta al dia 93,6
93,6
I 20,5
Come una 2 fruta 80,8
65,4
I 5.
Come verduras frescas o cocinadas 94,9
92,3
B 115
Come verduras frescas o cocinadas 2 veces 63,6
56,4
1 6,7
Pescado 2 o 3 veces por semana 75,6
78,2
KX
Comida rapida al menos unavez ala semana ' 2,6
I
¢Le gustan las legumbres? 81,8
84,6
L KK
Pasta o arroz por lo menos 5 veces por semana 66,7
731
(1] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Bl Antes

Después

B Al afio de finalizacion Porcentajes




Dieta mediterrdnea. Antes, después y al ano de
haber finalizado el programa (N=95).

2 yogures 0 40 gramos NEG—_————— 46,5

de queso por dia** 65.4 74,4
Desayuna bolleria ? 12,8
industrial*™* —— 7.7
I 70,5
Desayuna un lacteo** 97,4

No desayuna** 6.4
C )
Aceite de oliva para e — 91%(7)
cocinar 98,7
Frutos secos 2 o 3 veces -5 q,4
por semana —— 16,7
Desayuna un cereal o e 70,5
derivado** 91 97,4
. . I 16,7
Chucherias cada dia** )3
3,8
0 20 40 60 80 100
- Antes .
Después Porcentajes

B Al aiio




Calidad de dieta. iINDICE KIDMED. Antes, al finalizar el programa y al afo.

Mvuy baja calidad
- Necesidad de mejorar
Calidad éptima

m <3

“4a’7
- >8




Rasgos psicologicos.

Ansiedad y depresion



ANSIEDAD (CMAS-R Total)

Antes, al finalizar el programa y al ano.

65 -
60 -
35 -
50 -
45
40
35 -
30 | u u ]

= Antes
“ Después
“Ano




Poblacion riesgo a padecer un trastorno
por ansiedad (CMAS-R Total)

Antes, al finalizar el programa y al ano.

® Antes
© Después

~ Ano




Escalas del CDS. Antes, después y al ano. |

P, ¢

<«

Total depresivo

Autoestima

Problemas sociales

Respuesta afectiva

35,16
245
,65
40
26,57
23,1 » Antes
36,92 = Después
22,96 - ARo
22,34
38,29
33,34
25,5




Poblacion riesgo a padecer un trastorno
por depresion (Total depresivo)

Antes, al finalizar el programa y al ano.

" Antes
©“ Después
“ Anho




Estado nutricional segun DE el IMC (Estudios Espanoles de
crecimiento espanol). ANTES Y DESPUES de una media de

tiempo transcurrido de 7 anos (3,6-11) (N=138)

" Normalidad <1 DE
Sobrepeso >1 a <2 DE
" Obesidad > 2 DE

B Opesidad Mérbida >4

15,9%
(22) 6,5% (9)

ANTES DESPUES




Peso actual

normal

sobrepeso

Estado nutricional antes del programa

obesidad

Ob.
Morbida

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Sobrepeso 25 35.7 35.7 35.7
Obesidad 40 57,1 57,1 92.9
Obesidad morbida 5 7.1 7.1 100,0
Total 70 100,0 100,0
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Sobrepeso 3 8.3 8.3 8.3
Obesidad 21 58,3 58,3 66,7
Obesidad morbida 12 33.3 33.3 100,0
Total 36 100,0 100,0
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Sobrepeso 4 17.4 17.4 17.4
Obesidad 15 65,2 65,2 82,6
Obesidad morbida 4 17.4 17.4 100,0
Total 23 100,0 100,0
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Obesidad 8 88.9 88.9 88.9
Obesidad morbida 1 11,1 11,1 100,0
Total 9 100,0 100,0
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